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Se 1l sabato ebraico
e la festa del mondo

MASSIMO GIULIANI

“’g” essuno puo dire di conoscere l'e-
ﬂ, %W braismo se non ha davvero com-
. preso cosa sia il Sabato ebraico, e
nessuno puo dire di averlo capito se non ha
vissuto, almeno unavolta, lo spirito e le nor-
me dello shabbat. Eil segreto palese, semi e
concesso I'ossimoro, della vita ebraica pil
autentica, ma proprio perché e sotto gli oc-
chi di tutti e perché non si possono leggere
le Scritture senza imbattersi continuamen-
te nella santificazione del Sabato (che & e-
splicitamente uno dei dieci comandamen-
ti}, questo precetto e anche tra i pil1 trascu-
rati, per non dire il pil1 frainteso. Molta cul-
tura cristiana pensa che la domenica sia il
"sabato degli cristiani". Ma se non si capisce
cos’e lo shabbat ebraico, la metafora resta
vuota non solo di prassi ma soprattutto di
senso. E tradurlo con il termine "festa” & e-
stremamente riduttivo: non € una festa, ma
la festa nel senso piu pieno. Celebra infattiil
compimento divino del pil1 grande miraco-
lo umanamente immaginabile: I'esistenza
delmondo. Non solo, delmondo questo gior-
no settimo, che Dio ha comandato di santi-
ficare, rivela il senso e la vocazione nonché
la trascendenza. Nel ricordo del riposo divi-
no - shabbat vuol dire cessazione e riposo —
sono inscrittelafinalita ela speranza del crea-
to, inteso come unita di natura e storia. Non
¢ esagerato affermare che, se esiste, lameta-
fisica dell’ebraismo sta tutta nei valori e nel-
la prassi che costituiscono lo shabbat. Non a
caso i rabbini abbiano sempre insegnato:
«Non e Israele che custodisce il Sabato mail
Sabato che custodisce e preserva e fa so-
pravvivere Israele», né & un caso che nelle
lingue derivate dal latino questo giorno set-
timanale abbia fino ad oggi mantenutoilsuo
nome ebraico.
I filosofo francese-israeliano Benjamin
Gross, da poce scomparso, € 'ultimo dei
grandi maestri ebrei contemporanei, sulla
scia di Franz Rosenzweig, Joseph Soloveit-

chik e Avraham Joshua Heschel, ad aver scrit-
to sul valore cosmico e religioso del Sabato
nella tradizione ebraica. Nel volume Mo-
mento di eternita (appena pubblicato dalle
Edb nella collana "cristiani ed ebrei"), Gross
sostiene che esiste un preciso parallelo traI-
sraele e il Sabato: «].a nascita della societa e-
braica, all'epoca dell’esodo dall’Egitto, rap-
presenta sul piano della storia cio chelo shab-
bat rappresenta sul piano della natura: una
traccia della trascendenza inserita nell'uni-
verso per testimoniare ' Origine ossia il Crea-
tore. Lo shabbat e Israele sono consustan-
ziali». In questo giorno si fa memoria con-
giunta di due eventi distinti ma paralleli, u-
no naturale e universale e uno storico e par-
ticolare, inscindibili nell’economia del rac-
conto biblico: 1a creazione del mondo e I'u-
scita di Israele dall'Egitto. Due memorie che
convergono nell'unico giorno che Dio ha vo-
luto "santo”, che cioé ha separato dagli altri
elevandolo a memoriale vivente.

1l precetto di santificare questo giorno sta
nella lista dei doveri verso Dio, che simboli-
camente si trova nella prima delle due tavo-
le dei comandamenti. Ma cid non significa
che esso non racchiuda alcuni doveri verso
il prossimo o non veicoli un messaggio so-
ciale e politico. Anzi, di tuttii comandamenti
e proprio quello che contiene la rivoluzione
politica pil radicale che sia mai stata an-
nunciata: nel giorno del Sabato, infatti, 'ob-
bligo del riposo e della celebrazione investe
alla pari uomini e donne, genitori e figli, pa-
droni e servi, esseri umani e animali dome-
stici. Di fatto, sottolinea Gross, lo shabbat
prospetta cio che in linguaggio moderno
chiameremmo "l'abolizione della divisione
delle classi, I'insubordinazione verso le leg-
gi dell’'economia e il superamento dell’alie-
nazione causata dalla necessita del lavoro
quotidiano”. Un'utopia marxiana ante litte-
ram (non dimentichiamo le radici ebraiche
del pur ateo Marx} ma che meglio si com-
prende alla luce della categoria dello shalom
messianico. Come potrebbelo spirito del Sa-
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bato ebraico non includere questa prospet-
tiva escatologica di giustizia, integrita e ar-
monia per tutti gli esseri viventi, animali in-
clusi? Lo shabbat &, per i maestri di Israele,
un sessantesimo del mondo futuro, del pa-
radiso, della redenzione finale; & un anticipo
e funge una promessa di cio che puo gia es-
sere gustato quaggilt e che diventa modello
e ispirazione per i riscatti e le piccole reden-
zioni di cui necessitano i sei giorni di quoti-
diano lavoro, che dallo shabbatricevono lu-
ce e orientamento.
Per esplicitare questo senso etico universa-
le, contenuto nella prassi sabbatica, il teolo-
go chassidico Heschel aveva scritto il suo li-
bro pilt famoso 1l sabato e il suo significato
per 'uvomo moderno, un classico della spi-
ritualita occidentale. Lebraismo privilegiala
santificazione del tempo alla monumenta-
lizazzione dello spazio: nonhalasciato pira-
midi o cattedrali ma ha consegnato all’u-
manita un'architettura temporale ossia il suo
calendario liturgico e la sacralita del riposo
settimanale e dalla speranza messianica. Al-
l'uomo contemporaneo, stressato dalla
conquista dello spazio e della visibilita,
Heschel contrappone la conquista del
tempo, che € interiorita e persino na-
scondimento, perché i valori e i si-
gnificati profondi dell’esistenzanon
sono merce da trattativa mercatile.
Non si comprano né si vendono,
possono solo essere coltivati, cu-
rati e condivisi. Lo shabbat, nell’i-
dea di astenersi dal lavoro e nel
porsi un limite, ammonisce 'ho-
mo faber a coltivarsi anche e so-
prattutto come creatura, in una
passivita che preserva e da senso
alla stessa attivita lavorativa. Em-
manuel Levinas ha fatto di questa
passivita, cifra positiva del riposo
sabbatico, una parola chiave della
“sua ritlessione etica, eredita dei pro-
feti che i rabbini hanno sviluppato in
dettaglio nello studio del Talmud. Solo
un approccio superficiale puo liquidare
quei dettagli come formalismo o mera este-
riorita; al contrario, ogni singola norma per
la santificazione del Sabato e spia e rivela-
zione di una dedizione piena a compiere il
progetto divino sul mondo. E nella visione
profetico-rabbinica, il valore e la prassi del-
lo shabbat sono un messaggio per tutti, non
solo per gli ebrei. Isaia al capitolo 56 ricorda
che eunuchi e stranieri, nella misura in cui

"si guarderanno dal profanareil Sabato", ver-
ranno condotti sul santo monte di Sion, ca-
sa della preghiera e luogo dove anch’essi of-
friranno sacrifici. In Geremia |'osservanza
assoluta dell’astensione dal lavoro nel gior-
no santo non e meno forte e anticipa le pre-
scrizioni del trattato talmudico che portaap-
punto il nome di Shabbat. Un precetto uni-
versale, dunque, che sintetizza quell’imita-
tio Dei in cui consiste la religiosita ebraica.
«Lo shabbat & stato osservato da Dio prima
che dall’'uomo, scriveva nel XIX secolo il rab-
bino livornese Elia Benamozegh, ed & proprio
perché Dio lo ha osservato che & stato co-
mandato all'uomo di osservarlo asua volta».
Eutile, poi, sapere chel'insegnamento di Ge-
st sul «sabato che € stato fatto per I'uomo e
non 'uomo per il sabato» era un'idea diffu-
saintuttoil giudaismo farisaico dei primise-
coli. La si ritrova, con spiegazione annessa,
nel Talmud, trattato Yorma, che & dedicato al
"sabato dei sabati" ossia al giorno di Kippur:
«A voi uomini e stato dato lo shabbat: cid
comporta che ci sono situazioniin cui side-
ve osservare lo shabbat e situazioni in cui si
puo profanarlo non osservandolo se cio e ri-
chiesto dalla salvaguardia della vita». Quan-
ti fraintendimenti e quanto pregiudizio an-
tiebraico & stato costruito su quest’afferma-
zione evangelica, che comparando le fonti
trova invece Gesu ei farisei in piena sintonia
divedute.

Lacifra del Sabato ebraico ¢ il doppio. Imae-
stri di Israele si spingono a ritenere che «al-
I'ingresso del sabato, ogni uomo riceve un'a-
nima supplementare». Ma cos’e€ questo rad-
doppio dell’anima umana se non il dono di
un'intelligenza nuova, quasi un surplus di
coscienza e di consapevolezza circa quel che
davvero siamo e soprattutto perché siamo al
mondo? Un doppio che viene ritualmente
ricordato nell’accensione di due lumi, nella
benedizione su due pani (ciascuno doppia-
mente intrecciato) e nei due verbi, zakor e
shamor, ricorda e osserva, che ne comanda-
no la santificazione.

Lattesa messianica, nell’ebraismo, ¢ frutto
della fede che "quel giorno", il giorno stori-
codellaredenzione ultima, sara "tutto shab-
bat", perchésarail giorno in cui tuttii popoli
saliranno con Israele a Sion. E come la Tora
¢ stata data sul monte Sinai nel giorno di
shabbat, ricorda Benjamin Gross, cosisarain
uno shabbat senza fine dove 'umanita inte-
ra abbraccera«il giogo delregno dei cieli». Se
non & metafisica questa.
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Benjamin Gross,

da poco scomparso,

fu I'ultimo dei grandi
maestri ebrei di oggi
Esce ora una sua analisi
teologica sul tema

che segna I'identita

del popolo eletto
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Seguendo la scia
di Heschel e Rosenzweig

Benjamin Gross (Strasburgo 1925-
Gerusalemme 2015) fu docente di filo-
sofia ebraica alla Bar llan University in
Israele e lavoro sulle opere di Chajjim di
Volozihn, Avraham Isaac Kook e Emma-
nuel Levinas. Di Gross esce ora Un mo-
mento di eternita. ll sabato nella tradizione
ebraica edito da Edb (pp. 208, euro 19,50), a
cura di Luigi Nason. Gross lavora sulla scia
di Avraham Joshua Heschel, rabbino e teo-
logo che insegno etica ebraica al Jewish
Theological Seminary of America. Oltre al
volume [l sabato e il suo significato perl’uo-
mo moderno del 1951, ha tra I’altro scritto
nel 1954 Dio alla ricerca dell’'uomo. Una fi-
losofia dell’ebraismo (1971, a cura di Ele-
na Mortara, con la prefazione di E. Zol-

l1a) e L'uomo non é solo (Rusconi 1970,

con introduzione di C. Campo). Franz
Rosenzweig, morto nel 1929, fu un fi-

losofo tedesco, amico del filosofo

Martin Buber, ed esponente del-

I’ebraismo piu aperto al cri-

stianesimo. La sua opera

piu nota & La stella del-

la redenzione.

E nello Shabbat che si fa
memoria congiunta

di due eventi distinti

ma paralleli, uno naturale
e universale e uno storico,
inscindibili nell’economia
del racconto biblico:

la creazione del mondo

e I'uscita di Israele
dall’Egitto. Due memorie
che convergono
nell’unico giorno

che Dio ha voluto “santo”

Al'via il Servizio
a tutela dei minori

Gogna di governo
dasmantellare




